KAAAITEXNIKO XOAEIO MNEPIZTEPIOY
KATATAKTHPIEZ EEETAZEIZ ZEMTEMBPIOY * -

O tPOmog e€£TAONG OTLC KATATAKTAPLEG EEETAOELG avadEPETal avOAUTIKA otnv Y.A.
ur.” ap. 21320/A2/ 05.03.2021 (DEK 886, t. B) pe Bépa «Asttoupyia KaAATEXVIKWY
IxoAgiwv» kat otnv um’ ap. 361112/A2/31-03-2021 S16pBwon opalpartog (DEK B’

1065/19.032021).
O1 egeTdoeig Ba dievepynBouyv, edv utTdpEouv Keveég BETeIG.

KATATAKTHPIEY EZETAEI> KATEYOYNZH2 XOPOY — YAH EZETAZEQN

OAOI Ol YNOWHOIOI

Anpoupyia pag totopiag (keipevo 300 Aé€swv mepimou) pe adopun 3-5 £lkoveg/
dwtoypadieg mou emihéyel o urmoPrndlog amo €va cUVOAo €lkOVwy Tou Ba oBouv
(meptmou 10 ekOveg).

‘YAn Katotaktnpiwv ywa tn B’ Tupvaoiou

Z0yxpovog Xopag

Mikpol ocuvduaopol oto matwpa mou mephapfavouv KuAlopata, amAég otnpiEelg
oTa TECOEPA PEAN TOU OWHATOC. MNTWOELS TOU KOPHUOU KAl TWV AKPWV.

ACKNOELC OTO KEVTPO ToU TMepAapBavouv KAUPELG Kal ULKPEG aAAayEC BApoug oTa
modla. Alwpnoelg Kot aA\ayEg KateuBUvoswy.

Mikpol ouvbuaopol oto xwpo mou mepAapBavouv alAoyEG EMUMESWY, TTWOELS,
QLWPNOELG, oTpodEC Kal mndipota.

KAaowkdg Xopog

AOKINOELC TPOOAPHOYNG OE LOUGCLKO puBbuo (tempo).

Aoknoelg a la barre kat au milieu.

Aoknoeglg evalhayng TaxuTtnTag.

Napadoolakog Xopog

Evappoviopog Tng Kivnong Tou xopoU He TN peAwdia kat to pubuo.

PuBUILKEG AOKNOELG BACLOUEVEG OTO LOUCLKA HETPA TIOU CUVAVTAWE cuvRBwWG 0TOUG
EAAnvikoUG XopoUg (xopol Tumou Ita tpila, xopot tumou Ita dUo, TupTtog, Xaoarmid

KATT).

'YAn katataktnpiwyv yotn I fupvaciou

Zuyxpovog Xopag

Mikpol ocuvduaopol oto matwua mou mepthapfdavouv kKuAiopoata, amAég otnpiéelg
oTa TECOEPA PEAN TOU OWHATOC. MNTWOELS TOU KOPHUOU KAL TWV AKPWV.

ACKAOELG OTO KEVTPO ToU TepAaPBAvouV KAUWPELS Kal ULKPEG aAAayEC BApoug oTa
modLa. AlwpnoeLg Kot aAlayEg KateuBUvoewy.



Mikpol ouvbuaopol oto xwpo mou meplAapfdavouv aAlayéC emMESWY, MTWOELC,
QLWPNOELG, oTpodEC Kal mndrpoata.

KAaokag xopaog

AOCKNOELC TPOCOPUOYNG OE LOUOLKO puBUO (tempo).
Aoknoelg a la barre kat au milieu.

Aoknoelg evoAAayng TaxUuTnTag.

ATMopovwon PEAWV TOU cwHatog , isolation.
AUTOOXESLOOUOC HE 08NyLeG.

Napadoclakdg xopog

Evappoviopog Tng Kivnong tou xopou pe Tn peAwdia kat to pubuo.

PuBuikéC aoknoelg BaOIOPEVEG OTa cuvAON HOUOLKA HETPA TwV EAANVIKWV Xopwv
(Xuvbuaopog xopwv TUMOU Xtal TPl KOl Xta SUOo, TUVOETOL XOpol: TPLAPAKLO KOl

ouvduaopot r.x. MavtnAdtog, 2uykabLoTtog, Zouota KAT)

'YAn Katotaktnpiwy yia tnv A’ Aukelou

Z0yxpovog Xopag

Mikpol cuvduaopol oto matwpa mou mephapfavouv KuAlopata, amAéC oTnpiEeLg
oTa TECO0EPA PEAN TOU OWHATOC. MNTWOELS TOU KOPHUOU KAl TWV AKPWV.

ACKNOELC OTO KEVTPO ToU TMePAaUPBAVOUV KAUWPELS Kal UIKPEG aAlayEC Bapoug ota
modla. AlwpnoeLg Kot aA\ayEg KateuBUvoswy.

Mikpol cuvbuaopol oto xwpo mou mepAapBavouv aAAayEG EMUMESWY, TTWOELS,
QLWPNOELG, OTPOPEC KaL TNdAUaTA.

KAaowkdg Xopog

AOKINOELG TPOOAPHOYNG OE LOUCLKO pubuo (tempo).
Aoknoelg a la barre kat au milieu.

Aoknoeglg evalayng TaxuTnTag

Baolkd otolyeia TEXVIKAG sur les pointes.
AutooxebLoouoG.

MNapadoolakog xopog
Evappoviopog Tng Kivnong tou xopou e tn peAwbdia kat to pubuo.
PuBULIKEG 0lOKNOELG BAOLOPEVEG OTA LOUGLKA PETPA TTOU CUVAVTAUE oUVABWG 0TouG

EAANVIKoUG Xopouc.

'YAn Katotaktnpiwyv ywa tnv B° Aukeiou

Zoyxpovog Xopag



Apxéc kivnong -EuBuypapuion -Atadoxn -Alwpnaon -AUuVapLKh KoL KIVNTIKY EVEPYELQL-
Bdapog -AvtiBeon Sduvapewyv -Anopdvwaon Kal cuvduaoHOG TwV HEAWVY TOU CWHOTOC
(isolation, combination)-Adetnpia kivhong

Jwua

Oéoelg modlwy :

-MapdAAnAn O¢on modwwv ( oto dvolypa Twv wxVwv / 2n B€on/ 4n B€on)

-E€w otpodn Twv loxvwv ( puoikn 11, 27, 3" kaw 4" B€on)

O£0ELC XEPLWV :

-Kpepdpeva ekatépwbev Twv mAsupwy -1, 2" kat 3n B€on

-Juvbuaopog BEcewv

OéoEelc owpaToC :

-Aoteplog (avaokela Kol upmpouputa) -Itaupog -Constractive rest position -
EuBpuakn B€on -Auyo -Okhadov -Diamond

-1, 2" ko 3" B€on (oTo peoaio eminedo Tou XwpPou)

->ta yovato -Babu kaBiopa (squat position) -Fata (cat position) -Aodog (hill
position) -Apopéag

Kwnoelg cwpatog

-Nepriatnua/tpé€ipo -Curve/ arch/side bend -swing modwwv / xepwwv / Koppou -
Twist/spiral -Tilt

-Bounces -Ztpodn: €€w kal Ecw otpodn (incoming, outgoing)/ mepnatntég otpodec/
ue omipal/ pe adetnpia/ pe alayn emunédouv/ pe mdnua) -Mnénuata ( an’ ta 2
nodla ota 2, art’ ta 2 modla. oto €va, am’ to €va nodL ota 2, hop, gallop, leap)

-2Tnpiéelg ota xépla

Auvvapikég kivnong

-06nynuévn kivnon-Mtwon: fall, drop-rebound, collapse / isolation, combination-
AboLuo

-XaAdpwon-MNaAuikn kivnon-Kpouotikr) kivnon-BaAAlotikn kivnon-Aovntikn kivnon-
Alkviopa

Xwpog

-2TaTKA Kivnon -Me pkpn kot peyain petakivnon (travelling) oto xwpo
-Kivnon otov kataképudo, opl{dvtio Kal dtaywvio dfova Tou Xwpou
-Kivnon ota 3 enineda tou katakopudou afova: xapnAo / pecaio/ uPnAo

-EvaAlayn ota 3 enineda tou katakopudou dfova (pe omipdA, otpodn, mRdnua)



Xpovog

-Kivnon oe 3 taxutnteg : apyn, peoaia, ypriyopn -EvaAlayn taxutitwy

-Auéopeiwaon ToxuTnTag: eEmtayuvon-entBpaduvon
Ix€on

-solo-duet-group

KAaowog Xopog

OEZEIZ TQN XEPIQN

1n, 2n, 3n B€on

OEZEIZ TQON MNOAIQN
-1n,2n,3n,4n,5n, 6n B€on

-Sur le cou-de-pied -Retire-Attitude-Arabesque
EPAULEMENT

En face, croisé, efface, écarté
A>KHZEIZ 2THN MIMAPA

-Pliés: 1n,2n,4n,5n B£on
-Battement tendu -Battement jeté

-Rond de jambe: 1. Rond de jambe a terre 2. Rond de jambe en I'air 3. Grand rond
de jambe jeté

-Battement fondu -Battement frappé-Petit battement sur le cou- de- pied-Battement
développé

-Relevé lent -Grand battement jeté

-looppomia: relevé 1n,2n ,4n, 5n B€on twv modwwv, sur le cou de pied, retire,
attitude, arabesque

AZKHZEIZ XTO KENTPO

-Port de bras-Temps lie-Battement développé -Battement tendu

-2tpodég en dehors kat en dedans a6 4n kat 5n B€on Twv modwv

-Tour soutenu-Grand battement jeté -Pas de Bourrée pe kat xwpic aAAayr modlwv
-Pas balancé ue épaulement -Pas de basque-Sautés temps levé oe 1",2",4",5" Béon
-Soubresaut -Changement de pieds-Pas échappé:-Pas de chat -Glissade-Pas assemblé

-Pas jeté -Sissonne fermée-Grand pas de chat



AlrOPIA

-Pas battues-Tour en I” air

Napadoclakdg xopog

Evappoviopog Tng Kivnong tou xopoU e Tn peAwdia kat to pubuo.

PUBULIKEC 0lOKNOELG BOOLOUEVEG OTA LOUGCLKA PETPA TTOU CUVAVTALE cuVBWC O0TOUC
EAANViKoUG Xopouc.



