
Ενημερωτικό σημείωμα προς τους γονείς/κηδεμόνες 

και τους/τις μαθητές/μαθήτριες για τη δυνατότητα 

συνεργασίας με την ψυχολόγο του σχολείου 

 

Αγαπητοί/-ές γονείς/κηδεμόνες και μαθητές/-τριες, 

Σας ενημερώνουμε, ότι από τον Ιανουάριο του 2021 και μέχρι το πέρας της 

σχολικής χρονιάς έχει τοποθετηθεί στο σχολείο μας η ψυχολόγος κα Δήμου Ελένη-

Μαρία, με την οποία έχετε τη δυνατότητα να πραγματοποιείτε συναντήσεις 

συμβουλευτικής καθοδήγησης και ψυχοκοινωνικής υποστήριξης. Επίσης, σκοπός 

των συναντήσεων είναι μεταξύ άλλων και η καλλιέργεια δεξιοτήτων 

αποτελεσματικής διαχείρισης κρίσιμων και απρόβλεπτων καταστάσεων, όπως η 

πανδημία του COVID-19.  

    Μπορείτε να εκδηλώσετε το ενδιαφέρον σας αποστέλλοντας μήνυμα 

ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στο el_dimou@sch.gr, ώστε να ορίσετε ραντεβού μαζί 

της. Στο e-mail σας πρέπει να αναγράφεται απαραίτητα το ονοματεπώνυμο και το 

τηλέφωνο επικοινωνίας σας, καθώς και το ονοματεπώνυμο, το σχολείο, και το 

τμήμα φοίτησης του/της μαθητή/-τριας.  

    Οι συναντήσεις θα πραγματοποιούνται κάθε Τρίτη 09.05-13.05 στο χώρο 

του σχολείου. 

    Τα ραντεβού για τους γονείς είναι ατομικά ή ζεύγους. Τα ραντεβού με 

τους/τις μαθητές/-τριες προϋποθέτουν την έγγραφη συγκατάθεση του 

γονέα/κηδεμόνα. Ως εκ τούτου θα πρέπει να συμπληρωθεί και να αποσταλεί 

υπογεγραμμένο το έντυπο συγκατάθεσης. 

    Σε κάθε περίπτωση, η διάρκεια του ραντεβού είναι 45 λεπτά, ίση με μια 

διδακτική ώρα. 

Όσοι μαθητές βρίσκονται σε ψυχοθεραπευτική διαδικασία σε πλαίσιο εκτός 

σχολείου, δε μπορούν να πραγματοποιούν συναντήσεις  με την ψυχολόγο, αλλά σε 

συνεννόηση με το θεραπευτή τους μπορούν να υποστηριχθούν  με άλλους τρόπους, 

όπως οι συμβουλευτικές συναντήσεις με τους γονείς. 

 


